
三鷹市福祉Laboどんぐり山

開催スケジュール

電話

家族介護者

安全な食事介助や
食べやすい姿勢の
ポイントを学びます。

三鷹市福祉Laboどんぐり山
三鷹市介護人財育成センター

ベッド・車いすへの
移乗や安全な歩行の
コツを学びます

食事介助

0422-24-7350

毎日のケアに役立つ実技を学ぶ

看護師、介護福祉士、理学療法士などの

専門職がご家庭で役立つ介護技術を、

実技をまじえてわかりやすくお伝えします。

ひとり
で頑張りすぎない介護へ

サポート講座

排泄介助 移乗・移動介助

おむつ交換や
トイレでの介助の
ポイントを学びます

お問合せ

・申込先

身だしなみ
清潔ケア

着替える、顔を拭くなど
身だしなみや清潔を保つ
ための介助を学びます

お申し込み

毎月第３　　曜日火 13:30～14:30

各開催日の　　　　　　　　にお申し込みください。１週間前まで

右のQRコードから
お申し込みください。

会　場 送迎バスあり

WEBフォーム
下記問合せ先に電話で
お申し込みください。

12/15
1/19

R9

2/16

令和８年度福祉Laboどんぐり山市民向け介護技術講座（12月スタート）

会場アクセス、送迎バスの利用に

ついては裏面をご確認ください。

家族介護者向け 参加無料
実技中心
（60分） 送迎バスあり

1回だけの
参加もOK

各回の定員　10名（先着順）

R9 R9

3/16

３階　研修室

参加者に

100pt！



「家族介護者サポート講座」交通のご案内

会場までの交通について
公共交通機関、または自転⾞、徒歩でのご来場をお願いいたします。
また、三鷹市役所前から送迎バスの運行があります。ご利用希望の方はお申込み時にお知らせ
ください。（事前申込先着制）

13:00 三鷹市役所前発（市役所中庭北側、人⾒街道に⾯したスペースに停⾞）
13:15  福祉Laboどんぐり山着

［アクセスマップ］

［送迎バス］

行
き

14:40 福祉Laboどんぐり⼭発
14:55 三鷹市役所前着

帰
り

降雪等によりバスの安全が確保できない場合は、運行を取りやめる場合があります。
その場合、利用申込された⽅には個別にご連絡いたします。
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