
市民講座「高齢期の排尿
～セルフチェックを

学ぼう・体験しよう～」

家族介護者講座
「やってみよう排泄介護」

知る・学ぶ

イベント

排泄を

快適な排泄は暮らしの質を高めます
見てふれて、学んでみませんか！

おむつ・福祉機器・
排泄医療用具の展示

排泄の環境や物品、ケアテク
ノロジーの機器など、見て
触れて体験できます。講座　
開催日には、メーカーの方　
も来場。ぜひ最新の情報をキ
ャッチしてください。

※期間中９時～17時来場自由

講師：武蔵野赤十字病院
泌尿器科　田中 良典先生
定員：４０名

講師：皮膚・排泄ケア認定看護師
　カルプ訪問看護ステーション吉祥寺
　　　三島　可愛氏
定員：２０名　　実技あり

快
適ケアのヒント

開催期間　 　3月12日(水)～21日(金)開催期間　 　3月12日(水)～21日(金)

三鷹市福祉Laboどんぐり山 三鷹市大沢4-8 -8　
電話(0422 )24 -7350
Fax (0422 )24 -7363開館：平日9～17時(土日祝休み）

3月14日(金)3月14日(金)
14 :00～16 :0014 :00～16 :00

3月19日(水)3月19日(水)
13 :30～15 :3013 :30～15 :30

三鷹市福祉Laboどんぐり山

市民向けイベント

※講座は申込制　下記へお申込みください　市役所から送迎バスあります

3/19申込3/14申込

2025年2025年


