
問い合わせ先
と     あ      さき

： 三鷹市
み た か し

福祉
ふ く し

Laboどんぐり山
やま

 三鷹市
み た か し

介護人
か い ご じ ん

財
ざい

育成
いくせい

センター
せ ん た ー

 ０４２２-２４-７３５０ 

定員
ていいん

：１０人
にん

(先着制
せんちゃくせい

) 

対象者
たいしょうしゃ

：三鷹
みたか

市内
しない

の介護
かいご

事業所
じぎょうしょ

ではたらく外国人
がいこくじん

介護
かいご

職 員
しょくいん

の方
かた

 

 （日本語
に ほん ご

能 力
のうりょく

試験
しけん

N3～２レベル
れ べ る

くらい、それ以外
いがい

でも参加
さんか

できます） 

場所
ばしょ

：三鷹市
み た か し

福祉
ふ く し

Laboどんぐり山
やま

（三鷹市
みたかし

大 沢
おおさわ

4-8-8  3階
かい

研 修 室
けんしゅうしつ

） 

       ：三鷹市
み た か し

役所
やくしょ

より送迎
そうげい

バス
ば す

の利用
り よ う

ができます。ご利用
り よ う

ください。 

目標
もくひょう

 

・日本語
に ほ ん ご

の指示
し じ

がわかる        

・報告
ほうこく

ができるようになる 

・介護
かいご

で使
つか

う言葉
こ と ば

の意味
い み

がわかる 

 

 

 日程
にってい

 テーマ 内容
ないよう

 

第１回
だい  かい

 2025年
ねん

 1月
がつ

 ８日
にち

(水
すい

) 
コミュニケーションワーク
こ み ゅ に け ー し ょ ん わ ー く

・

報告
ほうこく

の練習
れんしゅう

 

身体
か ら だ

の部位
ぶ い

の呼
よ

び方
かた

を覚
おぼ

えよう。 

報告
ほうこく

のやり方
かた

を練習
れんしゅう

しよう。 

第２回 １月 22日(水) 移動
い ど う

介助
かいじょ

 車
くるま

いすが動
うご

く前
まえ

に声
こえ

掛
か

けしよう。 

第３回 2月 5日(水) 食事
しょくじ

介助
かいじょ

 利用者
り よ う し ゃ

さんの食事
しょくじ

の様子
よ う す

をよく見
み

よう。 

第４回 2月 19日(水) 着脱
ちゃくだつ

介助
かいじょ

 利用者
り よ う し ゃ

さんに合
あ

った着替
き が

えを提案
ていあん

しよう。 

第５回 3月 5日(水) 排泄
はいせつ

介助
かいじょ

 トイレ
と い れ

の時
とき

の利用者
り よ う し ゃ

さんのプライバシー
ぷ ら い ば し ー

を考
かんが

えよう。 

第６回 ３月 19日(水) 入浴
にゅうよく

介助
かいじょ

 安全
あんぜん

な入浴
にゅうよく

のサポート
さ ぽ ー と

をしよう。 

介護
か い ご

サービス
さ ー び す

事業所
じぎょうしょ

職員
しょくいん

向
む

け研修
けんしゅう

(外国人
がいこくじん

向
む

け) 

講師
こ う し

：小田切
お だ ぎ り

 明菜
あ き な

 氏
し

 

日本語
に ほ ん ご

講師
こ う し

、日本語
に ほ ん ご

専任
せんにん

教務
きょうむ

、 JICWELS外国人
がいこくじん

介護
か い ご

人材
じんざい

支援部
し え ん ぶ

 巡回
じゅんかい

訪問
ほうもん

、相談
そうだん

窓口
まどぐち

、日本語
に ほ ん ご

研修
けんしゅう

を担当
たんとう

。

現在
げんざい

は介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

で介護
か い ご

職員
しょくいん

として就労中
しゅうろうちゅう

。 

外国人
が い こ く じ ん

介護
か い ご

職員
しょくいん

のための日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

向上
こうじょう

研修
けんしゅう

 

～介護
か い ご

で使
つか

う日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぼう～ 

研修
けんしゅう

概要
がいよう

 介護
かいご

のしごとで使
つか

う日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

します。第
だい

１回
かい

では、クラスメート
く ら す め ー と

との交流
こうりゅう

をしながら、身体
からだ

の部位
ぶ い

の言葉
こ とば

の確認
かくにん

、報告
ほうこく

の仕方
し か た

を学
まな

びます。第
だい

２回
かい

からは、介護
かいご

の場面
ば め ん

でよく使
つか

われる言葉
こ と ば

の意味
い み

・文型
ぶんけい

を学
まな

び、記録
き ろ く

の書
か

き方
かた

、会話
か い わ

の練習
れんしゅう

を行
おこな

います。 

 ※カリキュラム
か り き ゅ ら む

は昨年
さくねん

と同
おな

じです。参加者
さんかしゃ

の方
かた

の日本語
に ほ ん ご

レベル
れ べ る

によって難易度
な ん い ど

を

調整
ちょうせい

します。 

申 込
もうしこみ

URL https://forms.gle/Q9veR7finYcv3LtAA 

＊右
みぎ

にある二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

からも申込
もうしこみ

できます。 

申込
もうしこみ

期限
き げ ん

：2024年
ねん

12月
がつ

20日
にち

(金
きん

) １７時
  じ

００分
     ふん

まで 

 

さんかひは￥0です 

◆◆◆ 6回
かい

シリーズ
し り ー ず

のご案内
あんない

 ◆◆◆ 🕑時間
じ か ん

は毎回
まいかい

 14:00～16:00 

14:00～16:00 

主催
しゅさい

：三鷹市
み た か し

 


